CURSO HOLISTICO ONLINE
PARA EL EMPODERAMIENTO
FEMENINO

CasaGaYiota

un vuelo sin violencia G.c.

Informes e inscripciones : ;
contacto@casagaviota.orgmx
*52 1557430 3412



Acompanamiento emocional por especialistas,
sesiones por Zoom, grupo privado en Facebook,
meditaciones, visualizaciones, ejercicios de

reflexion, ejercicios de descodificacién y mas...




Con este curso lograras reconocerte y reconectar
con tu cuerpo y tus emociones, aprenderas
herramientas para identificar como estas han
impactado en tu vida y en tu salud fisica y
emocional

Lograras amarte mas profundamente, entenderte
mas y tener una relacion mas generosa contigo
misma

TEMARIO

Semana 1 - Reconociéndome

Semana 2 - Conectando con mi cuerpo y sus
emociones

Semana 3- Liberando malestares escondidos
Semana 4- Tomando la vida

INGGRIBETE HUY!

Promocion 2x1 antes del 15 de enero



