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“Las gaviotas nunca vuelan solas 

y cuando una se  adelanta
regresa por las demás”



Somos una asociación civil  que trabaja
integralmente en  la erradicación
de la violencia familiar,  laboral
 y de género a nivel nacional.

¿Quiénes somos?



Crear entornos de aprendizaje de gran poder que brinden herramientas a
hombres y mujeres de todas las edades, para que establezcan relaciones de
respeto, justas y equitativas .

Enfatizamos el empoderamiento femenino como palanca potencializadora
de cambio dentro del marco de la Educación para la Paz.

Misión
AMOR

El principio que crea y sustenta las relaciones
humanas con dignidad y libertad

DIGNIDAD
Restablecer el valor propio de cada ser humano 

EQUIDAD
Impulsar una cultura sin discriminación ni

violencia, eliminando los estereotipos de género

LIBERTAD
Promover la capacidad del ser humano para

decidir sobre su propio yo 

CONFIANZA
Mantener a salvo la integridad de cada persona 

RESPETO
Considerar el derecho de cada persona a ser, pensar

y actuar diferente, sin juzgar 

SORORIDAD
Fomentar la complicidad para fortalecer el cambio

hacia la cultura no violenta 

JUSTICIA
Impulsar en las mujeres la cultura de la defensa

legal 

Contribuir a la erradicación de la violencia de género para que ninguna
mujer en el mundo viva ningún tipo de violencia, desigualdad 
o discriminación.

Visión

Objetivo
Promover la equidad de género y fomentar el derecho de las mujeres, niños y jóvenes 
a una vida libre y sin violencia

Valores



 Hemos logrado impactar en  más de 

389,648 mil personas
 con nuestros programas 

y capacitacitaciones.

2012 al 2026





11 mujeres son asesinadas
 todos los dias, 

por las personas que dicen
amarlas.

1 de ellas es una niña 

Situación actual de la mujer en México



Violencia de género 

82 de cada 100 mujeres 
 Han sido objeto de acoso

sexual en algún momento de
sus vidas. 

-Stop Street Harassment (MeToo 2024 Report)

70.1 de cada 100 mujeres
 Han experimentado algún

tipo de violencia de género a
lo largo de su vida. 

-(INEGI – ENDIREH 2021, publicadas en 2022)

49.7 de cada 100 mujeres
 Han experimentado

violencia sexual en algún
momento de su vida  

-(INEGI – ENDIREH 2021, publicadas en 2022)

 Han sufrido discriminación en
el trabajo en algún momento

de su vida

-(INEGI – ENDIREH 2021, publicadas en 2022)

18.1 % de las mujeres 14.4 % de las mujeres
 De 15 años y más que han trabajado a
lo largo de su vida han experimentado
violencia sexual en el ámbito laboral.

-(INEGI – ENDIREH 2021, publicadas en 2022)



La violencia tiene efectos inmediatos sobre
la  salud de la mujer, que 
en algunos casos son  mortales.

Las consecuencias físicas, mentales y
conductuales sobre la salud también
pueden  persistir mucho tiempo después de
que haya  cesado la violencia.

La violencia de género es la principal causa
de muerte  entre las mujeres de entre 15  y 44,
lo que sitúa esta causa por delante de las
muertes provocadas por el cáncer, los
accidentes de tráfico o las guerras.



1.Programa de Atención a Mujeres en situación de violencia (PAMVI)
2.Programa Cultura de Paz (CUPAZ)
3.Programa de Empoderamiento Femenino
4.Programa de Empoderamiento Economico 
5.Casa Gaviota en Movimiento 

NUESTROS PROGRAMAS 

Alineados a las ODS 2030



Desobedientes Inc.
El podcast de Casa Gaviota, una iniciativa de
comunicación y educación feminista que busca
garantizar el acceso 
a información clave para el empoderamiento
emocional, económico y social de las mujeres. 

A través de conversaciones con especialistas,
activistas 
y lideresas, promovemos el ejercicio pleno de
derechos, 
la toma de decisiones informadas y la construcción 
de vidas libres de violencia.

DISPONIBLE EN: 



PROYECTOS
EN ALIANZA 



Un proyecto de formación profesional para la reinserción 
al empleo que se lleva a cabo en conjunto con L’Oréal París 
que busca capacitar a personas a través de formaciones 
en maquillaje profesional y estilismo.

Principales programas
Empoderamiento económico

El movimiento internacional de L'Oréal Paris  
una formación diseñada para prevenir el acoso
callejero y construir espacios seguros e
inclusivos para todos,  



Programa de formación profesional impulsado por Casa Gaviota 
que brinda capacitación integral en masoterapia, nuevas
especialidades y facial-aparatología, con el objetivo de fortalecer
la autonomía económica y ampliar las oportunidades de empleo y
autoempleo de mujeres en situación de vulnerabilidad.

“El poder está en mis manos”
Empoderamiento económico

El curso de Masoterapia Básica es un programa de
formación inicial impulsado por Casa Gaviota, bajo el
apoyo de Home Runs, que ofrece capacitación gratuita
en línea para brindar conocimientos fundamentales 
en masoterapia y abrir oportunidades de empleo 
y autoempleo en el ámbito del bienestar.

Masoterapia Básica (Home Runs) 
Empoderamiento económico



PRINCIPALES ALIADOS



contacto@casagaviota.org.mx
www.casagaviota.org

55 3096 5189
55 7430 3412

mailto:contacto@casagaviota.org.mx
https://www.casagaviota.org/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5215574303412

